Perbaiki
Sanitasi

(AIR BERSIH, JAMBAN SEHAT, CTPS)

Akses terhadap
Air Bersih

Sumur gali, sumur
pompa, kran umum
dan mata air harus
dijaga bangunannya

agar tidak rusak.
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Lantai sumur sebaiknya
kedap air (diplester)
dan tidak retak,
bibir sumur dan

dinding sumur harus
10 Gunakan selalu diplester dan sumur

jamban sehat di tutup.
Tidak mencemari Tidak mengundang Jarak letak sumber air
sumber air dan tanah. datangnya lalat/kecoa dengan jamban dan
Lingkungan bersih, /serangga yang tempat pembuangan
sehat, dan dapat menularkan ~ sampah
tidak berbau penyakit minimal 10 meter
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STUNTING

Kondisi gagal tumbuh
ada anak balita
akibat kekuarangan
gizi kronis terutama
dalam 16O® hari
pertama kehidupan

Anak Stunting cenderung lebih
kerdil dibanding anak seusianya
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a0 | 6 Pemberian ASI Memberikan « Hepatitis B (HB)
o . 5 hingga 23 bulan Imunisasi * Poliomyelitis
ASI Eksklusif didampingi MP-ASI Dasar Lengkap (Polio dan IPV)
u “ I Ill 0-6 Bulan - * Tuberculosis (BCG)
’ » ASI terus diberikan Imunisasi lengkap * Difteri (DPT)
(ASI,MP-ASI) Kebutuhan gizi pada semau bayi, memasuki menjadikan anak * Pertusis (DPT
bayi usia 0-6 bUIa_n 6 bulan bayi perlu tetap sehat untuk *Tetanus (DPT)
cukup terpenuhi mendapatkan Makanan dirinya dan y IE;I”e‘:'””‘?’.“5‘ ﬂ?‘b”
dari ASI saja Pendamping ASI lingkungannya e.n(ljr;gr;:&sal(( ib)

Atasi .
kekurangan Menanggulangi
iodium kecacingan

Jaga kebersihan
lingkungan, cuci
tangan pakai sabun
dan menggunakan
alas kaki ketika
berada di luar rumah
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Pastikan menggunakan
garam ber iodium agar
membantu pertumbuhan
dan perkembangan janin
dan mencegah bayi
lahir cacat

Selama kehamilan dan
dilanjutkan sampai
dengan masa nifas

dapat mencegah
anemia dan menjaga
sistem ketahanan
tubuh /\
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Mengonsumsi tablet
tambah darah ,
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