4. Spiral/1UD (Intra Uterine Devis)/ AKDR
{Alat Kontrasepsi Dalam Rahim)

Adalah alat yang ditempatkan dalam rahim
atsu uterus wanita, terbuat dari plastik dan
ada yang mengandung tembaga dan diberi
henang pada ujungnya dipasang pada saat
tidak hamil atau sedang haid,

Pemeriksaan ulang dilakukan 1 minggu
setelah pemasangan dan setiap 1 bulan
selama 3 kal

Keuntungan :

- Prakts, ekonomis, sman, mudah dikontro)

Kelemahan :

- Nyeri, mulas  beberapn samt setelah
PSRN

- Bercak perdarahan atau keputihan

A, Kondom

Adalah slist kontrasepsi yang terbuat dar
karet plastik wtan Intek

Keuntungan :
Dapat dipakal sendird,
mudah didapat,
prakiis

Kelemahan ;

Kemungkinan
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6. SteriMOP (Medis Operasi Pria) dan

MOW (Medis Operasi Wanita)
Adalah cara dengan cara melakukan
operasi baik pada wanita maupun pria,

Keuntungan ;
- tidak terjadi kehamilan secara pasti

Kelemahan :

- Tidak bisa punya anak lagi

- Tidak cocok untuk pasutri yang ingin
punya anak lag
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Keluarga Berencana

Tim Promosi Kesehatan
Rumah Sakit




Pengertian

Keluarga Berencana adalah - gerakan
untuk mEmbcnmk keluﬂrga yang sehat
dan sejahtera dengan membatasi
kelahiran.

lujuan Keluarga Berencana :

Untuk mewujudkan norma keluarga keail
bahapia dan sejahtera INKKBS) melalui
pengendalian kelahiran serta untuk
mengendalikan pertumbuhan penduduk

Pembatasan kehamilan imi dapat dilakukan

dengan mengrunakan alat-alat Kontrasensi

Kontrasepsi adalah :
kontra = tidak, sepsi = hamil.

Kontrasepsi adalah upaya mencega)
kehamilan yang bersifat sementara ataupyy
menetap.

Macam-macam Alat Kontrasepsi
Keuntungan dan Kelemahannya




