
MANFAAT TERAPI 

INFRARED 

Menghilangkan rasa nyeri 

dengan efek samping yang 

sangat sedikit. 

Rasa hangat membuat badan 

rileks. 

Detoksifikasi atau 

menghilangkan racun. 

Membantu mengatasi sulit tidur. 

Membantu memperlancar 

peredaran darah. 

Mengurangi peradangan. 

Meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh dan menurunkan tekanan 

darah. 

 
Fisioterapi dengan 
sinar merah dapat 
mengurangi nyeri 

 

  INFRARED   

THERAPY 

 
APAKAH ITU INFRARED ? 

Terapi Infrared adalah salah 

satu jenis terapi dalam bidang 

kesehatan dan fisik yang 

menitikberatkan pada 

penggunaan gelombang 

elektromagnetik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
R S U D P A N E M B A H A N 

S E N O P A T I B A N T U L 

 
Terapi InfraRed 

dapat mengurangi 
keluhan nyeri 

 

Rehabilitasi Medik 

I.002 



 

 
INDIKASI TERAPI 

INFRARED 

Nyeri otot, sendi dan jaringan lunak 

kekakuan sendi atau gerak sendi 

Ketegangan atau spasme otot 

Peradangan kronik dengan 

pembengkakan 

Terapi pada kasus luka pada kulit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
" CERITAKAN MASALAH ANDA 
DAN KAMI SIAP MEMBANTU " 

PRINSIP TERAPI 
INFRARED 

 
Terapi Infrared memberikan 

pemanasan superfisial pada kulit yang 

sedang melakukan terapi sehingga 

menimbulkan efek fisiologis 

menyembuhkan kondisi penyakit. Efek 

fisiologis berupa aktivasi reseptor 

panas superfisial pada kulit. 

Selanjutnya menimbulkan 

transmisi/konduksi saraf sensoris 

ketika menghantarkan nyeri sehingga 

nyeri berkurang. 

Pemanasan menyebabkan pelebaran 

pembuluh darah (vasodilatasi) 

sehingga menyebabkan aliran darah 

mencukupi. 

 

 
KONTRA INDIKASI 

ABSOLUT   TERAPI 

I NFRARED 

Kelainan sistem 

pembekuan darah 

Peradangan pembuluh 

darah (thrombophlebitis) 

Gangguan sensibilitas 

Tumor ganas atau kanker 

KONTRA INDIKASI 

RELATIF TERAPI 

INFRARED 

Trauma atau peradangan 

akut 

Ibu hamil 

Edema atau 

pembengkakan 

Kelainan fungsi jantung 

Pasca operasi orthopedi 


