
 

 

 

 

INSTALASI FARMASI RSUD PANEMBAHAN SENOPATI 

BANTUL 

CARA PENGGUNAAN INHALER    I.001 

Inhaler merupakan alat kesehatan yang digunakan untuk 

menghantarkan obat ke dalam paru-paru. Inhaler model semprot 

digunakan untuk mengatasi gejala sesak napas dan digunakan 

sesuai petunjuk dokter.  

1. Cuci tangan dengan sabun 
dan air mengalir hingga 
bersih 

 

2. Kocok inhaler sebanyak 3 
kali agar obat merata 

  

3. Hembuskan nafas 
melalui mulut secara 
perlahan 

5. Bersamaan dengan menarik 
napas, tekan bagian atas 
inhaler dengan jari 
telunjuk dan hisap obat 
perlahan. Tarik inhaler 
dan tahan napas selama 10 
detik lalu 
bernapaslah seperti 
biasa.  

4. Buka penutup inhaler. 
Pegang inhaler sesuai 
pada gambar, letakkan 
mouthpiece diantara gigi 
dan tutup rapat mulut  

Contoh inhaler: Seretide Inhaler 


