
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Tekan 

- arahkan leher ke bawah 

- tekan tombol pelepas obat 

- tekan penutup 

- ulangi langkah 4-6 hingga 

terlihat kabut 

- setelah kabut terlihat, kemudian 

ulangi langkat 4-6 sebanyak 3 kali 

Penggunaan sehari - hari 

 
 
 

 
Pastikan penutup dalam posisi 

tertutup, putar bagian dasar 

sesuai arah panah yang terdapat 

pada label hingga terdengar 

bunyi klik (setengah putaran) 

 

Buka penutup hingga terbuka 

seluruhnya 

 
 
 
 

 
- Buang nafas dengan lambat dan 

dalam 

- katupkan bibir anda pada ujung 

corong - tetapi jangan penutup lubang 

udara 

- tarik napas dengan lambat dan 

sambil tekan tombol pelepas obat 

- tahan napas anda selama kurang 

lebih 10 detik 

- ulangi putar, buka, tekan untuk total 

2x semprot 

 

Referensi 
pionas.pom.go.id 

CARA 

PENGGUNAAN 

SPIRIVA 

RESPIMAT 

INHALER 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

RSUD PANEMBAHAN 

SENOPATI BANTUL 

S.004 



 
 

 
SPIRIVA RESPIMAT 

INHALER 
Mengandung zat aktif 

Tiotropium Bromida 2,5 mcg 

 
Untuk terapi pemeliharaan 

pada pasien dengan Penyakit 

Paru Obstruktif Kronis, 

termasuk bronkitis kronis, 

emfisema, dan pada pasien 

dengan asma berat 

Efek samping : pusing, mulut 

kering, penglihatan kabur 

 
Cara penyimpanan : simpan 

di tempat sejuk dan kering 

serta terlindung dari cahaya 

Bagaimana cara 

menggunakannya? 

 
 
 
1.  Lepas bagian dasar transparan 

(biarkan penutup tetap tertutup) 

lalu tekan kunci pengaman sambil 

menarik bagian dasar yang 

transparan 

 
 
 
 
 

2. Memasukkan cartridge dengan 

cara dorong ujung cartridge yang 

kecil ke dalam inhaler. Letakkan 

inhaler di atas permukaan yang 

keras dan dorong kuat 

 
 

3. Pasang kembali dasar 

transparan hingga terdengar 

bunyi klik 

 
 
 

 
4. Putar 

Pastikan penutup dalam posisi 

tertutup, putar bagian dasar 

sesuai arah panah yang terdapat 

pada label hingga terdengar 

bunyi klik (setengah putaran) 

 
 
 
 

 
5. buka penutup hingga 

terbuka seluruhnya 


