
 

 

 

 

 

 

 

 

RSUD PANEMBAHAN 

SENOPATI 
 

 

HIV AIDS 
CEGAH SEBELUM TERLAMBAT 

 
APA ITU HIV AIDS? 

 

HIV merupakan virus yang 

menginfeksi sel darah putih 

sehingga menyebabkan penurunan 

kekebalan tubuh, sedangkan AIDS 

merupakan kumpulan gejala yang 

disebabkan oleh berkurangnya 

kekebalan tubuh akibat infeksi HIV. 

 
Dengan hilangnya kekebalan 

seseorang, orang tersebut tidak 

akan dapat mencegah penyakit 

menular atau kanker masuk ke 

dalam tubuh 

 
Tanda dan gejala HIV AIDS yaitu 

berat badan turun lebih dari 10%, 

demam lebih dari 38⁰C, berkeringat 

di malam hari tanpa sebab, diare 

kronis tanpa sebab yang jelas lebih 

dari 1 bulan 

CARA PENULARAN 

HIV 

 
Ketika seseorang terinfeksi HIV, 

virus berubah menjadi cairan 

tubuh. Virus dapat ditularkan ke 

orang lain ketika cairan tubuh 

orang itu masuk ke tubuh orang 

lain. 

Namun, tidak semua cairan 

tubuh menularkan HIV. Ada 

syarat-syarat tertentu yang 

harus dipenuhi agar virus dapat 

menular, yaitu: 

Cairan tubuh yang 

mengandung virus harus 

dikeluarkan dari tubuh. 

Hanya cairan tubuh yang 

mengandung virus dalam 

jumlah cukup atau tinggi 

Cairan tubuh mengandung 

virus hidup 

Cairan tubuh yang 

mengandung virus harus 

masuk ke jaringan orang lain. 
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HINDARI HIV AIDS DENGAN 

ABCDE 

KELOMPOK RESIKO TINGGI 

JAUHI 

PENYAKITNYA 

BUKAN 

ORANGNYA 

 
Orang yang melakukan 

hubungan intim tanpa 

menggunakan kondom dan 

bergonta-ganti pasangan. 

Orang yang terkena infeksi 

menular seksual lainnya. 

Pengguna narkoba suntik 

secara bergantian. 

Orang yang sering membuat 

tato atau melakukan tindik 

karena jarum yang tidak 

steril. 

Laki-laki penyuka sesama 
jenis 

 
A (Abstinence): artinya 

absen seks atau tidak 

melakukan hubungan seks 

bagi yang belum menikah. 

B (Be Faithful): artinya 

bersikap saling setia kepada 

satu pasangan seks (tidak 

berganti-ganti pasangan).  

C (Condom): artinya Cegah 

penularan HIV melalui 

hubungan seksual dengan 

menggunakan kondom. 

D (Drug No): artinya Dilarang 

menggunakan narkoba. 

E (Education): artinya 

pemberian Edukasi dan 

informasi yang benar 

mengenai HIV, cara 

penularan, pencegahan dan 
pengobatannya 


