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APA ITU IUD?

¢ Alat kecil yang dipasang dalam rahim

e Sangat efektif dan aman

* Dapat di lepas minimal 2 tahun

* Bekerja hingga 8 tahun, tergantung

jenisnya
¢ Tidak melindungi dari IMS
o IUD P:sca Salin

Dikenal sebagai IUDAPost Placenta, yakni
alat kontrasepsi yang dipasang dalam
rahim IPmenit setelah placenta (ari-ari)

lahir, darigpersalinan sgongran maupun SC.

Kemungkinan Efek Samping IUD
Sebagian efek samping tidak berbahaya
Setelah pemasangan:

- Bercak/flek selama beberapa
minggu
Efek samping umum lainnya
- Haid lebih lama dan banyak
- Bercak di antara siklus haid

- Kram atau rasa nyeri selama haid

( dapat berkurang selama beberapa bulan )

Temui bidan jika: :
Terlambat haid atau anda merasa hamil
Benang AKDR berubah panjang, hilang
atau lepas

Mungkin terkena IMS
Nyeri pada bagian bawah perut

Referensi :BKkbN Yogyakarta
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