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v Inhaler: Untuk menghantarkan
obat ke paru-paru! Mengatasi ‘!.

sesak napas.
‘". Gunakan sesuai petunjuk dokter.

R

L) o (oA Cuci tangan dengan
— A sabun & air mengalir
hingga bersih

72,

Kocok inhaler 3 kali
agar obat merata

-
Hembuskan nafas
il perlahan melalui
S mulut

Buka penutup inhaler.
Letakkan mouthpiece
di antara gigi & tutup
rapat mulut

8 Bersamaan dengan menarik
} napas, tekan atas inhaler.

Hisap periahan. Tahan napas 10
detik, lalu bernapas biasa.
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