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Pemberian Obat Menggunakan Obat Mandiri?

. L ‘ * Mendapat Izin dari Petugas:
PANDUAN phastiek, paangamirkakeselainataemastikan Dliiar oz b (DD

PENGGUNAAN OBAT 7 hal berikut sebelum memberikan obat: telah memberikan o
tertulis/verbal yang tercatat di
SELAMA RAWAT INAP rekam medis.

1. Benar Pasien: Sesuai dengan gelang

' identitas pasien. * Edukasi Khusus: Pasien atau
oo 2. Benar Obat: Sesuai dengan resep keluarga telah menerima instruksi
@ jelas dari petugas mengenai cara

@ sl penggunaan dan dosisnya.
3. Benar Dosis: Takaran obat sesuai

* Kemampuan Fisik dan Mental:

kebutuhan. . s
Pasien dalam kondisi sadar penuh
4. Benar Waktu: Jadwal minum obat dan mampu menggunakan obat
tepat waktu (misal: tiap 8 jam atau 12 dengan benar.
. Waspadai Efek Samping
5. Benar Cara/Rute: Diminum, disuntik, Segera tekan tombol panggil petugas
atau diteteskan sesuai anjuran. jika pasien merasakan gejala berikut
6. Benar Informasi: Pasien mengetahui T s e
Informasi Penting untuk fungsi obat. o Gatal atau kemerahan pada kulit.
Pasien dan Ke]uarga 7. Benar Dokumentasi: Setiap
. ) » Sesak napas atau dada berdebar.
pemberian obat selalu dicatat oleh _
Keselamatan dan kesembuhan Anda petugas. * Pusing hebat, mual, atau muntah.

adalah prioritas kami. Bacalah
panduan ini untuk memahami cara
mengonsumsi obat dengan aman
selama masa perawatan.

enggunaan obat mandiri adalah
proses di mana pasien diizinkan
untuk menyimpan, mengelola, dan
mengonsumsi obat mereka sendiri di
rumah sakit dengan pengawasan,
edukasi, serta penilaian kelayakan
dari petugas
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Yang Tidak Boleh Dilakukan

Pasien & Keluarga

k

- Berbagi obat

|
dengan pasien lain

yang merawat

: é\ Mengkonsumsi obat

sendiri dari luar
rumah sakit tanpa
konfirmasi petugas

2

3Menghentikan 3
obat sepihak 9
Nl

hanya karena |

merasa Rondisi . |

Yang Harus Dilakukan
Pasien & Keluarga

Transparan kepada
petugas: Segera
laporkan kepada

petugas jika Anda
memiliki riwayat alergi
obat, riwayat
penggunaan obat, dan
riwayat penyakit
tertentu

Menyimpan Obat:
Beberapa obat
membutuhkan suhu
2%

kulkas, atau tidak
tahan terhadap
paparan cahaya,
sehingga harus
disesuaikan dengan
anjuran petugas.

sudah membail# [T oo EN

& 3 Tanya Jika Ragu:

Jﬁ Jangan ragu bertany
v kepada petugas

mengenai nama, |
fungsi, dan aturan |
pakai obat yang Anda

terima. \

Yang Harus Dilakukan
Pasien & Keluarga

47 I

Laporkan Keluhan:
Laporkan jika Anda
mengalami efek
samping (seperti mual,
pusing, atau ruam)
setelah minum obat.

5 Laporkan
Perubahan Obat:
Stabilitas obat yang

sudah menurun
dapat mengubah
bentuk atau warna
obat.

5 Laporkan

Penggunaan Obat
Mandiri ke Petugas: ')
Petugas wajib =
menuliskan semua \
pengobatan yang
dijalani pasien selama
rawat inap, termasuk
obat yang dikelola
pasien sendiri.
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