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Apa yang menyebabkan
hipertensi?

’..

Pesan .
Periksalah Status kesehatan umum
terutama tekanan darah secara
rutin dan teratur )
3
Laksanakan pola hidup yang sehat
Pengobatan Tradisional [@ i i ichiisel)
Minumlah obat yang diberikan )
dokter secara teratur )

\__ 2.2 Buah Belimbing di makan pagi dan
NS¢/ sore atau di parut, diperas atau diambil
> qirnya diminum pagi dan sore

Hipertensi sedang : Sistole 160 - * * &
mmHg, diastole 100-109 mmHg




RSUD E |E Infermasi
PANEMBAHAN payanan dan
SENOPATI B oo onsarcoce

il Apa itu Hipertensi?

Penyakit Hipertensi atau tekanan
darah tinggi itu adalah suatu
. keadaan dimana terjadi gangguan H I P E RTE N SI

: sakitbada  mekanisme pengaturan tekanan Tekanan Darah
Tanda dan : darah. Suatu dimana keadaan
ﬁP Gej0|0 -/  tekanan darah sistolik 2140 mmHg
i _ % dan atau tekanan darah diastoelik

Tinggi

_ﬂ'_ 290 mmHg 140
Mual Morcah A 90
Faktor Resiko
Pengllhu Kabur Bisa Diubah
== Merokok X)

.’t Kurang Berolahraga
@« Stroke => i Kebiasaan Minum Kopi
 Gangguan saraf X Pcelu Makan
* Pembesaran Jantung ‘mﬂ é Minum Alkohol ()
* Gangguan Penglihatan <@ T T = )
‘]g'- Gangguan Ginjal @ idﬁkmm"m
» Gangguan Otak e
0- Perdarahan @ Jenis Kelamin
@ pe Cepatlelah '
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